Entendiendo la Distrofia Muscular de
Cinturas (LGMD)

La distrofia muscular de cinturas abarca un grupo de trastornos genéticos raros que causan debilidad muscular
progresiva, particularmente en caderas y hombros. La LGMD tiene mas de 30 subtipos, cada uno de ellos derivado de
distintas mutaciones genéticas. Presenta un amplio rango de sintomas y tasas de progresién que afectan por igual tanto a

hombres como a mujeres.
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